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Policy for tobak, nikotin och koffeinprodukter

Syfte

Friskolan Vintergatan ska erbjuda en tobaks- och nikotinfri skoltid och en skolmilj6é dar elever
inte anvander koffeinpdsar eller liknande produkter. Syftet ar att framja elevernas halsa,
trygghet och studiero samt att forebygga anviandning av produkter som kan paverka hilsa och
valbefinnande.

Mal

Malet ar att elever inte anvdnder tobaks- eller nikotinprodukter eller koffeinpdsar under skoltid
och att skolans omrade ar en milj6é dar rokning och anvandning av produkter som omfattas av

lagens rokforbud inte forekommer. Skolan ska samtidigt arbeta féorebyggande genom
undervisning, tydliga vuxna och stdd till elever utifran behov.

Vad innebdr tobaks- och nikotinfri skoltid?

For elever galler skolans policy under hela skoltiden, dven vid aktiviteter, studiebesdk, resor och
lager som genomfors inom ramen for skolans verksamhet.

Policyn omfattar bland annat:

e cigaretter, cigarrer och andra tobaksprodukter for rokning

e-cigaretter och vape, med eller utan nikotin

upphettade tobaksprodukter och vattenpipa

« snus och andra tobaksprodukter for oralt bruk

tobaksfria nikotinprodukter, exempelvis nikotinpasar (vitt snus).

« koffeinpasar och liknande produkter som ar avsedda att anvandas i munnen och tillféra
koffein.

Pa skolans omrade giller det lagstadgade rokforbudet dygnet runt fér alla som vistas dar.
Rokforbudet omfattar bland annat tobaksrokning, e-cigaretter, upphettade tobaksprodukter och
andra produkter som till anvdndningssattet motsvarar rokning. Snus och tobaksfria
nikotinpasar omfattas inte av det lagstadgade rokforbudet pa skolgardar, men omfattas av
Friskolan Vintergatans egen policy under skoltid.

Koffeinpasar

Koffeinpasar ar inte tobaks- eller nikotinprodukter och omfattas darfor inte av lagstiftningen om
tobak och nikotin pa samma satt. Friskolan Vintergatan tillater inte att elever anviander
koffeinpasar eller liknande produkter under skoltid eller i skolans verksamhet. Kaffe, te och
andra vanliga koffeinhaltiga drycker omfattas inte av denna formulering. Energidryck regleras
sarskilt i skolreglerna.

Ansvar

Rektor ansvarar for att policyn ar kind, foljs upp och ingér i skolans férebyggande och
halsoframjande arbete. All personal bidrar till att uppratthalla en tobaks- och nikotinfri skoltid
genom att vara tydliga, agera nar anvandning uppmarksammas och hanvisa elever till stod vid
behov.
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Elevhdlsan medverkar i skolans férebyggande och halsofrdmjande arbete och kan ge stdd till
elever utifran behov.

Forebyggande arbete
¢ Elever och vardnadshavare informeras om policyn vid lasarsstart och vid behov.
« Skolan arbetar med fragor om alkohol, narkotika, dopning, tobak och nikotin inom
undervisningen och i det hédlsoframjande arbetet.
 Skolans omrade ar tydligt skyltat dar det kravs for att informera om rékférbudet.
 Elever som anvander tobak, nikotin eller koffeinpasar kan erbjudas stéd och vigledning
genom elevhélsan och vid behov hanvisas vidare till lamplig vard eller stodverksamhet.

Om en elev anvdnder tobak, nikotin eller koffeinpasar under skoltid

Nér en elev anvinder tobaks- eller nikotinprodukter eller koffeinpasar under skoltid agerar
skolan i enlighet med skolreglerna och skolans gemensamma konsekvensplan.

Eftersom anviandning av tobak, nikotin och koffeinpasar ocksa kan vara en hélsofraga kan
skolskoterska eller kurator involveras for stddjande samtal och uppfoljning. Elevhalsans insatser
ar stodjande och forebyggande och ersatter inte skolans hantering enligt skolreglerna och
konsekvensplanen.

Vid oro for elevens halsa eller situation

Om anvindningen vacker oro for elevens hilsa, maende eller livssituation gor skolan en
beddmning av vilket ytterligare stod som behdvs. Elevhilsan involveras utifran behov och skolan
foljer gallande rutiner fér samverkan och anmalningsskyldighet.

Lagstiftning

Policyn kompletterar gillande lagstiftning. Rokférbudet pa skolgardar regleras i lagen
(2018:2088) om tobak och liknande produkter. Aldersgrinsen for forsaljning av tobaksvaror,
e-cigaretter och pafyllningsbehallare ar 18 ar. Tobaksfria nikotinprodukter regleras sarskilt i
lagen (2022:1257) om tobaksfria nikotinprodukter, dar det ocksa finns en 18-arsgrins for
forsaljning och utldimnande i naringsverksamhet.

Implementering och uppfoljning
¢ Rektor ansvarar for att personalen kdnner till policyn och de rutiner som hor till den.
¢ Policyn gors tillgdnglig for elever och vardnadshavare och publiceras pa skolans
webbplats.

¢ Arbetet foljs upp inom ramen for skolans systematiska kvalitetsarbete och revideras vid
behovw.
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